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5 Mnemotechnika — jak pamietaé, zeby nie
- zapomnied
1. METRYCZKA
Rok akademicki 2021/2022
Wydziat Woydziat Lekarsko-Stomatologiczny
Kierunek studiow Lekarsko-dentystyczny

Dyscyplina wiodaca
(zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia | Nauki medyczne
Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiow

ogdlnoakademicki
(ogdlnoakademicki/praktyczny) &

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/ll stopnia/ Jednolite magisterskie
Jjednolite magisterskie)

Forma studiow

. . . Stacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modutu/przedmiotu

Fakultatywn
(obowigzkowy/fakultatywny) ywny

Forma weryfikacji efektow

. . ) . Zaliczenie
uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Zaktad Informatyki Medycznej i Telemedycyny

ul. Litewska 14/16, 00-581 Warszawa, pokdj 317, lll pietro
tel. (+48) 22 116 92 44, (+48) 22 116 92 43,
http://zimit.wum.edu.pl/

e-mail: ziimt@wum.edu.pl

Jednostka/jednostki prowadzaca/e
(oraz adres/y jednostki/jednostek)
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http://zimit.wum.edu.pl/
mailto:zimt@wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy

jednostek Dr hab. n. med. Andrzej Cacko

Koordynator przedmiotu (tytut, imie, Dr hab. n. med. Andrzej Cacko
nazwisko, kontakt) andrzej.cacko@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus

(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby, Lek. Mateusz Strus
ktdrej nalezy zgtaszaé uwagi dotyczgce mateusz.strus@wum.edu.pl
sylabusa)

Lek. Mateusz Strus

Prowadzacy zajecia
acy zalg mateusz.strus@wum.edu.pl

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr

.. bez ograniczen
studiow

FORMA PROWADZENIA ZA) EC
Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S) 30 (30w
formie e-
learningu)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 30

3. CELE KSZTAtCENIA

C1 Poznanie zasad i technik szybkiego uczenia sie i zapamietywania
Cc2 Przygotowanie srodowiska do nauki

Cc3 Poznanie efektywnych ¢wiczen poprawiajacych zdolnosci percepcji
ca Radzenie sobie ze stresem

Liczba punktow 2
ECTS

Kalkulacja punktow ECTS
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C5 Tworzenie relacji interpersonalnych

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w Rozporzqdzeniu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia si¢
zgodnie ze
standardami
uczenia sig Efekty w zakresie
(zgodhnie z
zatgcznikiem do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
7 26 lipca 2019)

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

w1

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:
Ul

*W zatqcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu

L. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

AW1 rozwéj, budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych

A.W2 mechanizm starzenia sie organizmu

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

AUl planowac¢ wtasng aktywnos¢ edukacyjng i stale doksztatcac sie w celu aktualizacji wiedzy
A.U2 inspirowaé proces uczenia sie innych oséb
A.U3

komunikowac sie ze wspétpracownikami w zespole i dzieli¢ sie wiedza

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

K2 formutowania wnioskéw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji
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6. ZAJECIA

Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Seminaria (e-learning) S1—Seminarium 1 Czym jest mnemotechnika? Ogdlne zasady AUl
mnemotechniki.
S2 —Seminarium 2 Popularny i naukowy mozg. AW1
$3 — Seminarium 3 Srodowisko do nauki, czyli na czym nie siadaé. AUl
S4 — Seminarium 4 Méj kolega jest kosmitg! — rozwijanie wyobrazni, A.U3
kreatywne myslenie.
S5 — Seminarium 5 W gtowie sie nie miesci — mapy mysli. A.U2
S6 — Seminarium 6 Poczu¢ umyst — zmysty i zapamietywanie. AW1

S7 — Seminarium 7 Na taricuchu nie tylko krowa —taricuchowa metoda = A.U2
skojarzen.

S8 — Seminarium 8 Jak umeblowaé mieszkanie? — rzymski pokdj/patac K1
mysli.

S9 — Seminarium 9 Wyrywanie zeba — system zaktadek obrazkowych. A.U2

$10 — Seminarium 10 Cyfra czy litera? — cyfrowy alfabet fonetyczny. A.U2
S11 - Seminarium 11 Jak namalowaé brwiami wille? — technika stow K1
zastepczych.

$12 — Seminarium 12 Trio z mistrzem Yoda. A.U2
13 — Seminarium 13 ,Twoja twarz brzmi znajomo” — zapamietywanie A.U3
twarzy, imion i nazwisk.

14 — Seminarium 14 Wiersz i kolumna — tabela pamieciowa. AUl
15 — Seminarium 15 Sen na jawie — zapamietywanie snow. K1
16 — Seminarium 16 Tarpan odkrywa Ameryke — zapamietywanie AUl
kalendarza.

17 — Seminarium 17 Jeszcze wiecej medycyny. K2
18 — Seminarium 18 Jak nie zapomnie¢ i jak sobie przypomniec¢? A.W2

7. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Materiaty z zaje¢ — konspekt z prezentacji

2. Andrzej Bubrowiecki: Popraw swojg pamieé. Wyd. Muza. 2006
Uzupetniajaca

3. Geoffrey A. Dudley: Jak podwoi¢ skuteczno$¢ uczenia sie. Warszawa: Medium, 1994

4. Krzysztof Galos: Mentalizm - kompendium wiedzy. WikiBooks, 2013

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

AW1, AW2, AU1, Wykonanie wymaganych aktywnosci (warsztaty, testy, materiaty 60% punktéw mozliwych do
A.U2, A.U3 dodatkowe) w ramach platformy e-learningowej i uzyskanie minimalnej uzyskania
liczby punktéw — okreslonej w kryteriach zaliczenia.

A.U3 Ocena umiejetnosci komunikowania sie z prowadzacym oraz innymi Rozpoczecie wykonywania
uczestnikami kursu w zakresie rozpoczecia zajec. zadan w ramach fakultetu w
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przeciggu 2 tygodni od
rozpoczecia fakultetu.

A.W1, AW2, A.U1, Ocena z zadan, warsztatow oraz testéw w ramach platformy e- - ztozenie pracy w terminie
A.U2,A.U3 learningowe;. - wykonanie przydzielonych
recenzji
- uzyskanie punktow za prace
K1, K2 Indywidualna ocena (przez prowadzacego zajecia) zaangazowania studenta - ocena aktywnosci studenta na
W prace. podstawie raportu aktywnosci

(wymagane wykonanie ponad
80% warsztatow i testow)

9. INFORMACIE DODATKOWE

Maksymalna liczba oséb (limit zgtoszen): 100

Zajecia odbywaija sie w formie e-zajec¢ (wykorzystanie technik ksztatcenia na odlegtosé).

Opublikowane sg na platformie www.e-learning.wum.edu.pl.

Uprzejmie prosze, aby kazdy student sprawdzit przed zajeciami, czy moze sie zalogowac na Platforme WUM. W razie problemdw
prosze kontaktowac sie z osobg odpowiedzialng za fakultet: Mateusz Strus (mateusz.strus@wum.edu.pl).

Zajecia sie rozpoczynajg 25.10.2021. Po tym terminie, student po zalogowaniu sie bedzie miat dostep do kursu: “Mnemotechnika -
jak pamietac, zeby nie zapomnieé 2021/2022”. Po wejsciu do kursu, student ma obowigzek zapoznac sie ze szczegétowymi
informacjami na temat zajec.

Fakultet nalezy rozpocza¢ niezwtocznie po jego otwarciu. Rozpoczecie fakultetu po 2 tygodniach od jego otwarcia bedzie
skutkowato niezaliczeniem przedmiotu.

W trakcie zaje¢ student bedzie uczestniczyt w Warsztatach, ktére wymagajg ztozenia pracy oraz recenzji w ustalonych odgérnie
terminach (szczegoty w informacjach w obrebie kursu).

Termin zakonczenia kursu: 16.01.2022

W trakcie trwania fakultetu jest mozliwy staty kontakt z prowadzgcym za pomocg poczty elektronicznej (e-mail) Mateusz Strus
(mateusz.strus@wum.edu.pl).
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